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Uvodni list
Ptirodopis
II. stupen
2 x45 min
INFEKCE: Chfipkova epidemie
Clovék a priroda
Biologie ¢lovéka
Ptirodopis - obecna biologie vird

Vyklad, samostatna prace, prace ve dvojicich, diskuze; pouzité vyukové
metody: frontdlni, individualni, parova

74k zna zékladni popis virové partikule, nebo alespori vi, Ze virova partikule je
nebunéény mikrob, zatimco bakterie je jednobunéény organismus. Zak
dovede spoé¢itat priimér z namérenych hodnot. Zék umi syntetizovat ziskané
odpovédi a naméfené hodnoty a wvytvofit znich kratké zhodnoceni
zdravotniho stavu vysetfovaného.

74k by si mé&l béhem hodiny uvédomit, jak postupuje lékaF pFi zakladnim
vySetfeni pacienta, mél by sdm pfijit na to, jak se vySetfovaného zeptat na
vie, co ke své diagnostické rozvaze bude potiebovat. Zdk by se mél naucit
premyslet o lécebnych ¢i reZzimovych opatfeni pro pacienty, ktefi jsou
nemocni.

Kompetence k uéeni: Zak se udi propojovat poznatky s déji, které vedou ke
vzniku onemocnéni (pranik viru do bunék na sliznici dychacich cest).
Kompetence kieseni problémi: Zik se naudi, 7e krozfedeni, zda je
vySetfovany zdravy, v riziku nakazeni nebo nemocny , se musi vysetfovaného
doptat vSech okolnosti, za kterych by mohlo k nakaZeni dojit a dokaze provést
zakladni vysetreni.

Kompetence komunikativni a socidlni: Zdk se naudi vySetfovat svého
spoluzaka a nauci se nachazet spravné otazky, ptat se na né i vysvétlit divod
kam touto otdzkou ve své diferencidlni rozvaze miti. Zak se také nauti
hodnotit vlastnimi slovy zdravotni stav vySetifovaného.

Kompetence pracovni: Zak se nauci peclivosti a odpovédnosti pfi vy$etiovani.

www.otevrenaveda.cz
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Formy a prostiedky Slovni v prabéhu hodiny a pisemné na zavér ve formé zhodnoceni

hodnoceni zdravotniho stavu vySetfovaného, zpétnd vazba.

Kritéria hodnoceni: Vyplnéni otdzek a splnéni navrZenych vysSetfeni, zdvérecné zhodnoceni
zdravotniho stavu vySetfovaného a ndvrhu dalSiho planu péce o
vySetfovaného.

Pomticky: Bezdotykovy teplomér, digitalni tlakomér (napf. znacky Hartmann nebo

Omron), stopky na méreni ¢asu (napf. na mobilu), kalkulacka, desinfekce
(pokud bude pouZivdm jiny nez bezdotykovy teplomér), CRP test, 10 ks
(http://crptest.cz/)

www.otevrenaveda.cz
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Casovy a obsahovy plan vyukového celku (2 x 45 min.)

(gia:) Struktura vyuky Cinnost ugitele Cinnost zaku Poznamka
2 Uvod Sdéleni cile hodiny a uciva, téma uciva Vyjadfeni k cili
Otazky na porozuméni zadani,
10 Rozdani pracovnich listd, Ucitel rozda pracovni listy a dohlizi VypInéni pracovnich listd dle zadani, diskuse nejasnosti, vymysleni dalSich zastupcl virovych
ukol 1 nad jejich fadnym vyplnénim diskuse vysledkU onemocneéni je mozné samostatné
nebo spolecné
5 Hodnoceni ukolu 1 Ucitel projde s zaky otazky v ukolu 1 PFipadné dotazy ¢i naméty k dalSi diskusi
- e L Z4ci se v dvojicich domluvi, kdo bude jako prvni v roli Iékafe —
. PP . Ucitel vysvétli zadani ukolu 2 a vyzve ) . ey L . ; .
Ukol 2 — vysSetfuje prvni z . - epidemiologa a kdo bude vySetiovany. Lékaf — epidemiolog si . - L
20 " studenty, aby se rozdélili do dvojic, PN X . e . o Otazky na porozuméni zadani
dvojice neiléne tak. iak sedi v lavicich podrobné precte, otazky, které by mél vySetfovanému polozit
ep ) a pfipravi si vSe, co bude k ukolu 2 potfebovat
- uuEatE . Ugitel dohlizi nad fadnym plnénim Kdyz Iékar — epidemiolog dokongi své vySetfovani, vyméni si
20 Ukol 2 vgse_t_ruje druhy z ukolu a tak nad tim, aby se zaci role spoluzaci role a nyni bude ten druhy ve dvojici Iékafem a
vojice Lo o ex - o .
Iékare a vySetfovaného prohodili bude vysSetfovat
Ucitel dohlizi, aby Z&ci po skoné&eni
10 Zhodnoceni zdravotniho vysetrr:g/;ill?;var‘itlIls;;on;l:glegnsoevlgheryml Poté, co se zaci navzajem vysetfi, napiSi na zhodnoceni
stavu vySetirovaného . ) y se pote, . zdravotniho stavu vySetfovaného spoluzaka
pisemnému zhodnoceni zdravotniho
stavu
3 Navrh planu péée pro Ugitel vyzve Zaky, aby svou praci Zaci navrhnou plén péde pro vySetfovaného Ucitel s Zaky spole¢né hodnoti jaky

vySetiovaného

zakongili navrhem planu péce

je zdravotni stav tfidy

www.otevrenaveda.cz
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Ucitel zakim vysvétli, pro¢ se CRP
vySetfeni bude délat a pro€ pravé u

Z4ci sleduji odbér pIné krve z prstu vy$etfovaného, kterou

15 CRP test vybraného vySetfovaného. Nasledné bude odebirat ucitel. Vysledek testu do 5 min.
zakum predvede provedeni testu.
5 Zavérecna reflexe Ucitel zhodnoti hodinu. Zaci se vyjadtuji se k hodiné.

www.otevrenaveda.cz
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Pracovni list pro studenta

Nazev: Infekéni lékaFstvi: CHRIPKOVA EPIDEMIE

Jméno:

Vyklad. Chfipka je kvali svému vysokému epidemickému i pandemickému vyskytu
v literatufe popisovana jiz od pradavna. Kdo je plvodcem tohoto onemocnéni, to se ale zjistilo
az v prvni poloviné 20. stoleti. Chfipku zpusobuje virus chfipky A, sféricky (kulovy) RNA virus
z Celedi Orthomyxoviridae. Nazev této Celedi vyjadfuje vztah jejich ¢lenl (virl chfipky lidské,
praseci, konské, ptaci) k sliznici dychacich cest (fecky orthos, pravy; myxa, sliz). Virus chfipky A
je pfi€inou kazdoroCnich epidemii chfipky a obc¢as i celosvétovych pandemii. Za oboji muze
jeho proménlivost. Vstupni branou viru chfipky je sliznice dychacich cest. Virus se Sifi po
povrchu sliznice pomoci hlenu a postupné napada sousedici buriky, az nakonec zachvati celou
dychaci soustavu tak, zZe sliznice vypada jako rudy mech.

Obr. 1. Schematické znazornéni lidského chfipkového viru A

Inkubacni doba chfipky je velmi kratka, vétSinou 18 — 24 hodin.
Nakaza se Sifi kapénkovou infekci a pfedméty kontaminovanymi
virem. Kazdoro¢né vyvolava chfipka epidemie, které se objevuji
v nasich podminkach ve dvou vinach — prvni nastava béhem
prvnich tfi tydnd v prosinci, druha mezi 4. a 12. kalendafnim
tydnem po Novém roce.

Chiipka se projevuje mnoha pfiznaky, nejCastéji ma pacient hore€ku, kterou doprovazi
tresavka, zimnice, bolest hlavy, bolest kloubt, svali, o€i, zad i nohou a nevolnost.
Zpocatku jsou pfiznaky postizeni dychacich cest mirné, pfreviada pocit ucpaného nosu,
Skrabani v krku, paleni na hrudi a suchy kasel. BEéhem nékolika dalSich dni se pfiznaky
z postizeni dychacich cest rozvinou a u pacienta dominuje pfedevSim ryma, bolest v hrdle a
drazdivy kasel. Kuze v obli¢eji je tepla a zarudla. Po 4 — 6 dnech horecka obvykle ustoupi.
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a) Ukol 1
Stavba a patogeneze chfipkového viru.

Vyklad. Ch¥ipkové viry jsou sférické (kulové) Castice o praméru 80 - 120 nm, nebunécné
organizované mikroby, obsahujici ribonukleovou kyselinu (RNA) a mnozici se jen v zivych
bunkach. Pro jednu virovou castici se uziva jednoslovny termin virion. Vnitfni ¢ast virionu se
nazyva nukleoid. Nukleoid obsahuje ribonukleovou kyselinu (RNA) jako nositelku genetické
informace a je obalen bilkovinnou schrankou, kapsidou. Na povrchu chfipkového virionu je
virovy obal, ktery je tvofen lipidy (tuky) pochazejici z hostitelské buriky. Z obalu éni mnoho
vybézkl, vétSina z nich ma podobu Sstihlé tyCinky a pfedstavuiji tzv. virovy hemaglutinin (HA),
mensi ¢ast vyb&zk( ma houbovity tvar a je to enzym neuraminidaza (NA).

Dopln k Sipkam cisla a popis chfipkovy virion:

Neuaminidaza (NA) a hemaglutinin (HA) hraji kliCovou roli pfi vzniku infekce.

Enzym neuraminidaza (NA) dokaze rozStépit hlenovou vrstvu na povrchu sliznic
hostitelského organizmu a dostat se tak pfimo k cytoplazmatické membrané hostitelské buriky.

Prostfednictvim hemaglutininu (HA) se virus vaze k receptoriim hostitelské burky a splyne
s membranou buriky. Virus si tak vytvofi prichod do hostitelské buriky a pronikne do ni. Po
proniknuti do bunék na povrchu sliznice dychacich cest se chfipkovy virus ihned pomnozi a
v pribéhu nékolika malo hodin vznika velké mnozstvi virovych &astic, které postupné napadaiji
sousedni bunky.

Existuje mnoho rlznych typd hemaglutininu i neuraminidazy. Dosud bylo identifikovano
Sestnact typld hemaglutininu (H1-16) a devét typld neuraminidazy (N1-9). Pravé podle
hemaglutininu a neuraminidazy se jednotivé chfipky popisuji, napf. tzv. 8panélska chfipka
vroce 1918 — 1919, na kterou zemrelo az 40 mil. osob, zpusobil chfipkovy virus H1N1, tzv.
hongkongskou chfipku v roce 1968 zpUsobil chfipkovy virus H5N1.
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Onemocnél/a si nékdy chripkou? Vis, kde ses chiipkou nakazil/a?

Jak dlouho onemocnéni trvalo?

Co pomohlo k tvému vylééeni?
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a) Ukol 2

CHRIPKOVA EPIDEMIE? ,Ceské republika v poslednich nékolika tydnech &eli vysokému
nardstu pacientu. Nejvice nemocnych je mezi Skolaky. Narodni referenc¢ni laborator hodnoti
soucasny stav jako pocatek chripkové epidemie chripky H3N2 a prubézné monitoruje zdravotni
stav obyvatelstva. Hlavni hygienik zvaZuje pfijmout opatfeni tak, aby se infekce dal nesifila.
Jednim z takovych opatfeni je zavieni nékterych Skolek a zakladnich $kol. K takovému nafizeni
vSak hygienik musi znat aktualni epidemiologicka data, a proto se vSichni terénni
epidemiologové rozjeli do Skol a vySetfuji vSechny Zaky zakladnich Skol. Pokud v kazdé tfidé
bude vice, nez dva Zaci odpovidat kritériim nakazZeni chfipkou, bude vyhlasena chfipkova
epidemie a na $Skolach budou vyhlaseny chfipkové prazdniny.“, napsaly Zdravotnické noviny
k aktualni chfipkové situaci v zemi.

Pravé jste se stali epidemiology a VaSim ukolem je pomoct hlavnimu hygienikovi vySetfit své
spoluzaky, zvazit stav nemocnosti ve vasi tfidé a poslat hlaSeni hlavnimu hygienikovi.

b) Pomdcky
Teplomér, tlakomér, stopky na méfeni €asu (napf. na mobilu), kalkulacka.
c) Pracovni postup

1. Rozdélte se do dvoijic. V této skupince vzdy jeden z vas bude lékaf - epidemiolog a jeho
ukolem bude vySetfit svého spoluzaka a zjistit, jestli se nakazil virovou chfipkou.

2. Po ddkladném vysSetfeni si role prohodte a celé vySetfeni zopakujte v obracenych

pozicich.

Na zakladé Vami ziskanych udaju o vySetfovaném zhodnotte jeho zdravotni stav.

Navrhnéte dal3i plan péée pro vySetfovaného.

5.  Vzijte se do role a pomozte dostat infekci pod kontrolu!

W

d) Zpracovani

-—

Epidemiolog si nejprve v minuté precte nize nacrtnuté otazky, aby védél, na co se bude
vySetfovaného ptat. Az bude pfipraven, postupné vyplni s vySetfovanym jeho
ANAMNEZU.

Anamnézou rozumime rozhovor mezi lékafem a vySetfovanym, pfi kterém vySetfovany
popisuje své subjektivni obtize a pfi kterém lékaf klade duraz na to, aby se o pacientovi
dozvédél vSe o jeho zdravotnim stavu, prodélanych nemocich, operacich, urazech, o jeho
vSeobecném prospivani. Na zakladé spravné vedené a zaznamenané anamnézy je lékar
schopen zhodnotit souCasny stav vySetfovaného i odhadnout riziko, jestli je pacient nakazen
nebo nemocen. Vyznam dobfe provedené anamnézy je mimoradny!
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ANAMNEZA
JMENO VYSETROVANEHO:
Jak se vySetiovany dnes citi? Boli ho néco?

Kdy byl vySetiovany naposled nemocny? O jaké onemocnéni se jednalo, jak dlouho

trvalo? Ma vySetiovany pocit, ze se z pfedeslého onemocnéni plné uzdravil?

Urazy:
Operace:
Ma vySetifovany na néco alergii? Napr. na néjaké potraviny, na léky
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Dopln jesté dalSi otazky a odpovédi, které ti pomlizou ke zhodnoceni zdravotniho stavu
vySetiovaného:

(Doptejte se hemocného na vdechny priznaky, které mohou chfipku doprovazet jako je tfeba
bolest kloubu, svald, bolest za o¢ima, zvySena unavenost, ucpany nos nebo kasel.)
(Zaznamenejte i zmény v chovani nebo zmény v obli¢eji, napf. vySetfovany je vyrazné unaveny,
bledy, nervézni, ma éervené odci.)
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2. Po dokon&eni anamnézy zaéne epidemiolog s tzv. objektivnimi  metodami
hodnoceni zdravotniho stavu vySetfovaného. Epidemiolog si nejdfiv pfecte, co
v8echno musi od vySetfovaného zjistit a naméfit a podle jednotlivych krokl si pfipravi
k ruce teplomér, tlakomér a stopky (Ize postupovat i na preskacku, napf. ze prvni
zméfi tepovou frekvenci a az poté teplotu a podobné). Své pozorovani a namérené
hodnoty si musi l1ékaf peélivé zaznamenat. V kazdém kroku je vZdy i napsano, jak se
dana metoda hodnoti. Pro pfehlednost si muze$ napfiklad barevné oznacit stavy,
které si u vySetfovaného naméfil, vypozoroval, a nejsou v daném normalnim rozmezi.
Pravé témto staviim >>nad<< a >>pod<< vénuj zvy$enou pozornost pfi zavérecném
hodnoceni zdravotniho stavu. Objektivni vySetieni by mélo probihat v klidu a bez
rusivé pusobicich vliv(.

KROK 1: Zmér télesnou teplotu vysetfovaného. Pouzij teplomér, zapi§ hodnotu a zhodnot,
jestli se jedna o TT normalni, zvysenou, horeCku ¢i vysokou hore¢ku. Normalni TT je 36,4°C.
TT nad 37°C se hodnoti jako zvySena teplota (subfebrilie), TT nad 38°C je horecku (pyrexie),
TT nad 40°je vysoka horecka (hyperpyrexie).

TT (télesna teplota): .............. °C

KROK 2: Spocitej dechovou frekvenci vysetiovaného. Vyzvi vySetfovaného, aby se posadil
a volné a klidné dychal. Po dobu jedné minuty pocitej, kolikrat se nadechne. Normalni frekvenci
dychani oznacujeme jako eupnoe a pocet dechl je vrozmezi 12 — 20 dechud/min. ZvySena
dechova frekvence se nazyva tachypnoe, snizena dechova frekvence se nazyva bradypnoe.

DF (dechova frekvence): ...........ccceenneee. dechtli za min

KROK 3: Spocitej tepovou frekvenci vysSetfovaného. Tep (puls) je
tlakova vina, ktera je vyvolana vypuzenim krve z levé srdecni komory
do srdecnice (aorty), odkud se Sifi dalsimi tepnami do celého téla. Tepova
frekvence se méfi nejCastéji na zapésti palpaci vietenni tepny (a. radialis)
po dobu 15 sekund a naméreny pocet pulst se nasobi ¢tyrmi.

Obr. 2. Méreni tepové frekvence na a. radialis. Uchopte levou ruku vySetfovaného
tak, jako byste mu podavala ruku na pozdrav. Druhou rukou jemné obejméte
zapesti jeho levé ruky a tfemi prsty na palcové hrané predlokti vyhmatejte pulzujici
tepovou vinu. Az si budete jisti, Ze jste tep nasli, spocCitejte, kolik tept jste ucitili za
15 s. Méfeni zopakujte pétkrat a z naméfenych hodnot spoditejte aritmeticky
prumér. TE = 4 x pocet tepl za patndct sekund
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Meéreni 1 TF1 =
Méreni 2 TF2 =
Meéreni 3 TF3 =
Meéreni 4 TF4 =
Méreni 5 TF5 =
Primér TF =

TF (tepova frekvence) = (TF1 + TF2+ TF3+ TF4 + TF5) /5= ......... pocet tepli za minutu

U zdravého jedince se v klidu TF pohybuje v rozmezi 60 — 90/min. Frekvence nizsi nez 60/min
je bradykardie (POZOR! Bradykardie se muize prirozené vyskytnout u trénovanych sportovcd,
zejména vytrvalostnich). Frekvence vyS8Si nez 90/min je tachykardie. Tachykardie doprovazi
horecku, vzestup TT o 1 °C vede ke zrychleni TF o asi 10/min!!!

KROK 4: Zmér krevni tlak vySetifovaného. VySetreni krevniho
tlaku méfte na levé pazi. Cela paZe musi byt uvolnéna,
predlokti volné poloZené na podlozZce. Horni konCetina nesmi
byt nikde zaSkrcena odévem. Okolo paZe se ovifite manZetu.
Poté na digitalnim tlakoméru stisknéte >>START<<. ManZeta
se nafoukne kompresorem. PoZadejte vysetfovaného, aby pfi
méfeni nemluvil, mluveni muze zvy$it hodnotu tlaku o 6 — 10
mm Hg. Mérte vZdy dvakrat az tfikrat za sebou a zapiste
posledni méreni.

Obr. 3. Navod na méreni krevniho tlaku. (Prodejna zdravotnickych
potreb, TOMEA s.r.o0.)

TK (krevni tlak): ............ | AT mm Hg
Normalni hodnoty TK maji stanoveny pouze horni hranici: < 140/90 mm Hq. Prvni hodnota, tzv.

systolicky tlak je nejvyS$i tlak krve, kterého je dosaZeno béhem srdecéniho stahu. Druha
hodnota, tzv. diastolicky tlak je nejnizsi tlak krve, kterého je dosaZzeno béhem plnéni srdce krvi.

3. Zhodnoceni zdravotniho stavu vySetfovaného.

Jako lékafi — epidemiologove jste si doposud vedli skvéle! Ted je VaS8i povinnosti utfidit si
v hlavé informace, které jste se o svém vySetfovaném dozvédéli a které jste naméfili a zhodnotit
jeho zdravotni stav.

Na zavér Vaseho zhodnoceni napiste, jestli je vySetfovany zdravy (nejevi zadné znamky
onemocnéni), jestli je v riziku (v anamnéze a vySetfeni jsou naznaky, ze by mohl byt nakazeny,
napf. zvySena teplota, vySetfovany by v nedavné dobé& nemocny, v rodiné je nékdo, kdo je
nemocny, ...), nebo jestli je nemocny (vySetfovany ma teplotu nebo dokonce hore¢ku, neni mu
dobfe, drazdivé kasle, boli ho hlava, svaly, boli ho za o€ima, ...).
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L

(napr: Petr Novak, 15 let, si od véerejsiho rana stéZuje na bolest v krku, kterou vysvétluje tim, Ze byl den
pfed tim béhat a mozna prochladnul. Od dnesniho rana ma ucpany nos. VySetfovany nebyl v poslednim
tydnu v kontaktu s nikym nemocnym, nebyl o¢kovan. Je alergicky na antibiotikum penicilin. TT 36,8 °C,
DF 12 dechd/min, TF 55 tepi/min, TK 120/90 mm Hg. Pro lehce zvy$enou teplotu a pfiznaky nachlazeni
je vySetrovany v riziku onemocnéni chfipkou.)

JMENO OSETRUJICIHO LEKARE:
Podpis:
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Pracovni list pro studenta

Nazev: Infekéni lékaFstvi: CHRIPKOVA EPIDEMIE

Jméno:

Vyklad. Chfipka je kvlli svému vysokému epidemickému i pandemickému vyskytu
v literatufe popisovana jiz od pradavna. Kdo je plvodcem tohoto onemocnéni, to se ale
zjistilo az v prvni poloviné 20. stoleti. Chfipku zpUsobuje virus chfipky A, sféricky (kulovy)
RNA virus z Celedi Orthomyxoviridae. Nazev této Celedi vyjadfuje vztah jejich €len (vird
chfipky lidské, praseci, konské, ptaci) k sliznici dychacich cest (fecky orthos, pravy; myxa,
sliz). Virus chfipky A je pfi€inou kazdoro¢nich epidemii chfipky a obCas i celosvétovych
pandemii. Za oboji mize jeho proménlivost. Vstupni branou viru chfipky je sliznice dychacich
cest. Virus se $ifi po povrchu sliznice pomoci hlenu a postupné napada sousedici buriky, az
nakonec zachvati celou dychaci soustavu tak, Ze sliznice vypada jako rudy mech.

Obr. 1. Schematické znazornéni lidského chfipkového viru A

Inkubacni doba chfipky je velmi kratka, vétSinou 18 — 24
hodin. Nakaza se Sifi kapénkovou infekci a pfedméty
kontaminovanymi virem. KazdoroCné vyvolava chfipka
epidemie, které se objevuji v naSich podminkach ve dvou
vinach — prvni nastava béhem prvnich tfi tydnd v prosinci,
druha mezi 4. a 12. kalendaifnim tydnem po Novém roce.

Chfipka se projevuje mnoha pfiznaky, nej¢astéji ma pacient horec¢ku, kterou doprovazi
tresavka, zimnice, bolest hlavy, bolest kloubt, svall, o€i, zad i nohou a nevolnost.
Zpocatku jsou priznaky postizeni dychacich cest mirné, previada pocit ucpaného nosu,
Skrabani v krku, paleni na hrudi a suchy kasel. BEhem nékolika dalSich dni se pfiznaky
z postizeni dychacich cest rozvinou a u pacienta dominuje pfedevSim ryma, bolest v hrdle
a drazdivy kasel. Klize v obli¢eji je tepla a zarudla. Po 4 — 6 dnech horecka obvykle ustoupi.



T ﬂ
g™
- -
evropsky oW i '! EEE
socElni " MIMIETERSTVE SHOLETV r———
fond v CH  EVROPSHAUNIE | WLADES S A TELOTI e | pes hestasascoschopnest

NVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

a) Ukol 1

Stavba a patogeneze chfipkového viru.

Vyklad. Chripkové viry jsou sférické (kulové) ¢astice o priméru 80 - 120 nm, nebunécné
organizované mikroby, obsahujici ribonukleovou kyselinu (RNA) a mnozici se jen v zZivych
burnikach. Pro jednu virovou €astici se uziva jednoslovny termin virion. Vnitini ¢ast virionu se
nazyva nukleoid. Nukleoid obsahuje ribonukleovou kyselinu (RNA) jako nositelku genetické
informace a je obalen bilkovinnou schrankou, kapsidou. Na povrchu chfipkového virionu je
virovy obal, ktery je tvofen lipidy (tuky) pochazejici z hostitelské buriky. Z obalu ¢ni mnoho
vybézku, vétSina z nich ma podobu S&tihlé tyCinky a predstavuji tzv. virovy hemaglutinin
(HA), mensi ¢ast vybé&zkd ma houbovity tvar a je to enzym neuraminidaza (NA).

Dopln k Sipkam cisla a popis chfipkovy virion:

(RNA) nukleova kyselina

kapsida

hemaglutinin na povrchu virového obalu
neuraminidaza na povrchu virového obalu

hON-=

Neuaminidaza (NA) a hemaglutinin (HA) hraji kli¢ovou roli pfi vzniku infekce.

Enzym neuraminidaza (NA) dokaze rozstépit hlenovou vrstvu na povrchu sliznic
hostitelského organizmu a dostat se tak pfimo k cytoplazmatické membrané hostitelské
buriky.

Prostfednictvim hemaglutininu (HA) se virus vaze k receptorim hostitelské buriky a
splyne s membranou buriky. Virus si tak vytvofi prichod do hostitelské buriky a pronikne do
ni. Po proniknuti do bunék na povrchu sliznice dychacich cest se chfipkovy virus ihned
pomnozi a v pribéhu nékolika malo hodin vznika velké mnozstvi virovych &astic, které
postupné napadaji sousedni bufiky.

Existuje mnoho rtznych typtd hemaglutininu i neuraminidazy. Dosud bylo identifikovano
Sestnact typu hemaglutininu (H1-16) a devét typld neuraminidazy (N1-9). Pravé podle
hemaglutininu a neuraminidazy se jednotivé chfipky popisuji, napf. tzv. Spanélska chfipka
vroce 1918 — 1919, na kterou zemfelo az 40 mil. osob, zpusobil chfipkovy virus H1N1, tzv.
hongkongskou chfipku v roce 1968 zpUsobil chfipkovy virus H5N1.
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Onemocnél/a si nékdy chripkou? Vis, kde ses chiipkou nakazil/a?

Jak dlouho onemocnéni trvalo?

Co pomohlo k tvému vylééeni?
(Nejidealnéjsi odpovéd je klid a ¢aj s medem a citrénem, popf. néjaké vitaminy. Je ovSem
mozné, Ze néktefi napisi, Ze k vyléCeni pomohla antibiotika. MUzete jim tedy vysvétlit, ze
antibiotika se davaji jen na onemocnéni zpisobena bakteriemi, na virova onemocnéni
antibiotika neplsobi. U leh¢ich virovych infekci Ié€ime pouze symptomaticky, u tézSich

virovych infekci potom antivirotiky, napf. u HIV infekce)

Znas néktera dalSi onemocnéni, ktera jsou zpuisobena viry? (vyjménuj alespon tri)

1. Infekéni mononukleéza (EB virus)

2. zloutenka (virus hepatitidy A,B,C,D,E)

3. plané nestovice, zardénky, spalnic¢ky, priusnice

4. klistova encefalitida, vzteklina (lyssavirus)

5. AIDS (HIV retrovirus)
6. prujmové rotavirové nebo norovirové infekce

7. virus détské obrny (poliomyelitis anterior acuta)

8. hemoragické horecky (hore¢ka Ebola, Lassa, Marburgska horecka)
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a) Ukol 2

CHRIPKOVA EPIDEMIE? ,Ceské republika v poslednich nékolika tydnech &eli vysokému
nardstu pacientd. Nejvice nemocnych je mezi Skolaky. Narodni referencni laboratof hodnoti
soucasny stav jako pocatek chripkové epidemie chripky H3N2 a pribézné monitoruje
zdravotni stav obyvatelstva. Hlavni hygienik zvaZuje prijmout opatfeni tak, aby se infekce dal
nesirila. Jednim z takovych opatieni je zavieni nékterych Skolek a zakladnich S$kol.
K takovému nafizeni vSak hygienik musi znat aktualni epidemiologicka data, a proto se
vSichni terénni epidemiologové rozjeli do Skol a vysetfuji vdechny Zaky zakladnich Skol.
Pokud v kazdé tfidé bude vic, jak dva Zaci odpovidat kritériim nakaZeni chfipkou, bude
vyhlasena chripkova epidemie a na Skolach budou vyhlaseny chriipkové prazdniny.* napsaly
Zdravotnické noviny k aktualni chfipkové situaci v zemi.

Pravé jste se stali epidemiology a VaSim ukolem je pomoct hlavnimu hygienikovi vySetfit
své spoluzaky, zvazit stav nemocnosti ve vasi tfidé a poslat hlaSeni hlavnimu hygienikovi.

b) Pomdcky

Teplomér, tlakomér, stopky na méfeni €asu (napf. na mobilu), kalkulacka, desinfekce
pokud bude pouzivan jiny nez bezdotykovy teplomér.

c) Pracovni postup

1. Rozdélte se do dvojic nebo do trojic (jeden bude vysetfovat, jeden bude vySetfovan a
jeden bude pomahat) V této skupince vzdy jeden z vas bude Iékaf - epidemiolog a
jeho ukolem bude vysetfit svého spoluzaka a zjistit, jestli se nakazil virovou chfipkou.

2. Po dukladném vySetieni si role prohodte a celé vySetfeni zopakujte v obracenych

pozicich.

Na zakladé Vami ziskanych udaju o vySetfovaném zhodnotte jeho zdravotni stav.

Navrhnéte dal3i plan péée pro vySetfovaného.

Dle ¢asu: Indikace nemocnych k CRP testu

Vzijte se do role a pomozte dostat infekci pod kontrolu!

o0k ow

d) Zpracovani

-—

Epidemiolog si nejprve v minuté pfe¢te niZze nacrtnuté otazky, aby védél, na co se
bude vySetfovaného ptat. Az bude pfipraven, postupné vyplni s vySetfovanym jeho
ANAMNEZU.

Anamnézou rozumime rozhovor mezi Iékafem a vySetfovanym, pfi kterém vySetfovany
popisuje své subjektivni obtize a pfi kterém Iékai klade duraz na to, aby se o pacientovi
dozvédél vSe o jeho zdravotnim stavu, prodélanych nemocich, operacich, urazech, o jeho
vSeobecném prospivani. Na zakladé spravné vedené a zaznamenané anamnézy je lékaf
schopen zhodnotit sou¢asny stav vySetfovaného i odhadnout riziko, jestli je pacient nakazen
nebo nemocen. Vyznam dobfe provedené anamnézy je mimofadny!
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ANAMNEZA
JMENO VYSETROVANEHO:
Jak se vySetirovany dnes citi? Boli ho néco?

Kdy byl vySetfovany naposled nemocny? O jaké onemocnéni se jednalo, jak dlouho
trvalo? Ma vysSetirovany pocit, ze se z predesSlého onemocnéni plné uzdravil?

Nedavné onemocnéni v nas mlze vzbudit podezieni, ze vySetfovany ma jesté po nemoci
snizenou imunitu a je tudiz nachyInéjsi k dalSi nakaze.

Je vySetfovany €asto nemocny?

Cim &ast&ji nemocny, tim spi$ n&co chytne.

Kdy byl vysetifovany naposledy oékovan? Kdy to bylo a proti éemu?

Pokud jakeékoliv oCkovani probé&hlo méné nez dva tydny, je mozné, Ze zvySena unavenost a
bolest kloubu, svall muze souviset s postvakcinacnim efektem. Zde ovSem zalezi na typu
vakciny, kterou byl vySetfovany ockovan.

Je vysSetiovany o¢kovan proti chripce? Pokud ANO, kdy naposledy o¢kovani
probéhlo?

Pokud je vySetfovany oCkovan proti chfipce, nemél by byt chfipkou nakazen. Anamnestiky
ale muzeme odlisit chfipku od bézného nachlazeni.

Urazy:
Operace: pacient po nedavné operaci muze byt nachyln&jsi k onemocnéni
Ma vySetiovany na néco alergii? Napfr. na néjaké potraviny, na léky

Dulezité, aby se na alergii myslelo pfi volbé terapie, tzn. nepodavame ¢&aj s citrénem, kdyz je

vySetfovany alergicky na ¢aj s citronem ©
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Byl vySetfovany v posledni dobé v kontaktu s nemocnym infekéni chorobou?

Velmi dulezité!!! Je-li v rodiné nebo blizkém kolektivu (tfeba pravé ve tfidé) nékdo nemocny,
tim spiS je Sance, Ze bude virus na vySetfovaného pfenesen.

Dopln jesté dalSi otazky a odpovédi, které ti pomizou ke zhodnoceni zdravotniho
stavu vysetiovaného:

(Doptejte se nemocného na vSechny pfiznaky, které mohou chfipku doprovazet jako je tfeba
bolest kloubu, svald, bolest za o¢ima, zvySena unavenost, ucpany nos nebo kasel.)
(Zaznamenejte i zmény v chovani nebo zmény v obli¢eji, napf. vySetfovany je vyrazné
unaveny, bledy, nervézni, ma cervené oci.)
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2. Po dokonCeni anamnézy zaCne epidemiolog s tzv. objektivhimi metodami
hodnoceni zdravotniho stavu vySetfovaného. Epidemiolog si nejdfiv precte, co
vSechno musi od vySetfovaného zjistit a naméfit a podle jednotlivych krokl si
pripravi k ruce teplomér, tlakomér a stopky (lze postupovat i na pfeskacku, napf. ze
prvni zméfi tepovou frekvenci a az poté teplotu a podobné). Své pozorovani a
namérené hodnoty si musi Iékaf peclivé zaznamenat. V kazdém kroku je vzdy i
napsano, jak se dana metoda hodnoti. Pro pfehlednost si mize$ napfiklad barevné
oznacit stavy, které si u vySetfovaného naméfil, vypozoroval, a nejsou v daném
normalnim rozmezi. Pravé témto stavim >>nad<< a >>pod<< vénuj zvySenou
pozornost pfi zavéreCném hodnoceni zdravotniho stavu. Objektivni vySetfeni by
mélo probihat v klidu a bez ruSivé pusobicich vlivd.

KROK 1: ZméF télesnou teplotu vysSetfovaného. PouZij teplomér, zapi§ hodnotu a
zhodnot, jestli se jedna o TT normalni, zvySenou, horec¢ku Ci vysokou hore¢ku. Normalni TT
je 36,4°C. TT nad 37°C se hodnoti jako zvySena teplota (subfebrilie), TT nad 38°C je
horecku (pyrexie), TT nad 40°je vysoka horeCka (hyperpyrexie).

TT (télesna teplota): .............. °C

KROK 2: Spocitej dechovou frekvenci vySetifovaného. Vyzvi vySetfovaného, aby se
posadil a volné a klidné dychal. Po dobu jedné minuty pocitej, kolikrat se nadechne.
Normalni frekvenci dychani oznacujeme jako eupnoe a pocet dechu je v rozmezi 12 — 20
dechi/min. ZvySena dechova frekvence se nazyva tachypnoe, snizena dechova frekvence
se nazyva bradypnoe.

DF (dechova frekvence): ............cccueeee. dechili za min

KROK 3: Spocitej tepovou frekvenci vysetiovaného. Tep (puls) je
tlakova vina, ktera je vyvolana vypuzenim krve z levé srdecni komory
do srdecnice (aorty), odkud se Sifi dalSimi tepnami do celého téla. Tepova
frekvence se méri nejCastéji na zapésti palpaci vietenni tepny (a. radialis)
po dobu 15 sekund a naméreny pocet pulst se nasobi ¢tyrmi.

Obr. 2. Méreni tepové frekvence na a. radialis. Uchopte levou ruku vySetfovaného
tak, jako byste mu podéavala ruku na pozdrav. Druhou rukou jemné obejméte
zapesti jeho levé ruky a tfremi prsty na palcové hrané predlokti vyhmatejte pulzujici
tepovou vinu. Az si budete jisti, Ze jste tep nasli, spolitejte, kolik tepu jste ucitili za
16 s. Méfeni zopakujte pétkrat a z naméfenych hodnot spoditejte aritmeticky
prumér. TE = 4 x pocet tepl za patndct sekund
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Meéreni 1 TF1 =
Meéreni 2 TF2 =
Méreni 3 TF3 =
Meéreni 4 TF4 =
Méreni 5 TF5 =
Primér TF =

TF (tepova frekvence) = (TF1 + TF2+ TF3+ TF4 + TF5) /5= ......... pocet tepli za minutu
U zdravého jedince se v klidu TF pohybuje v rozmezi 60 — 90/min. Frekvence nizsi nez
60/min je bradykardie (POZOR! Bradykardie se muze pfirozené vyskytnout u trénovanych
sportovcl, zejména vytrvalostnich). Frekvence vySsi nez 90/min je tachykardie. Tachykardie
doprovazi horecku, vzestup TT o 1 °C vede ke zrychleni TF o asi 10/min!!!

KROK 4: Zmér krevni tlak vysSetiovaného. VySetfeni krevniho
tlaku mérte na levé pazi. Cela paze musi byt uvolnéna,
predlokti volné poloZzené na podloZce. Horni koncetina nesmi
byt nikde zaskrcena odévem. Okolo paze se ovinte manzetu.
Poté na digitalnim tlakoméru stisknéte >>START<<. ManZeta
se nafoukne kompresorem. Pozadejte vySetfovaného, aby pfi
méfeni nemluvil, mluveni muze zvy$it hodnotu tlaku o 6 — 10
mm Hg. Méfte vzdy dvakrat aZz tfikrat za sebou a zapiste
posledni méreni.

Obr. 3. Navod na méreni krevniho tlaku. (Prodejna zdravotnickych
potreb, TOMEA s.r.0.)

TK (krevni tlak): ............ [ oeeinann mm Hg

Normalni hodnoty TK maji stanoveny pouze horni hranici: < 140/90 mm Hgq. Prvni hodnota,
tzv. systolicky tlak je nejvyS$si tlak krve, kterého je dosazeno béhem srdecniho stahu. Druha
hodnota, tzv. diastolicky tlak je nejnizsi tlak krve, kterého je dosazeno béhem plnéni srdce
krvi.

3. Zhodnoceni zdravotniho stavu vySetfovaného.

Jako lékafi — epidemiologove jste si doposud vedli skvéle! Ted je VaSi povinnosti utfidit si
v hlavé informace, které jste se o svém vySetfovaném dozvédéli a které jste naméfili a
zhodnotit jeho zdravotni stav.

Na zavér Vaseho zhodnoceni napiste, jestli je vySetfovany zdravy (nejevi zadné znamky
onemocnéni), jestli je vriziku (v anamnéze a vySetfeni jsou naznaky, ze by mohl byt
nakazeny, napf. zvySena teplota, vySetfovany by v nedavné dobé nemocny, v rodingé je
nékdo, kdo je nemocny, ...), nebo jestli je nemocny (vySetfovany ma teplotu nebo dokonce
hore¢ku, neni mu dobfe, drazdivé kasle, boli ho hlava, svaly, boli ho za o¢ima, ...).




L

s 0 | K F Y [/ \Sst

socElni R [ -
- MIMISTERS TVD SHOLETV, OF Vaediuiai
w ford w R EVBOPSKA UNEE  wMLADESE & TELOWVSDsonT | pe Reslumsacsschopnast

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

(napr: Petr Novak, 15 let, si od véerejSiho rana stéZuje na bolest v krku, kterou vysvétluje tim, Ze byl
den pred tim béhat a mozZna prochladnul. Od dnes$niho rana ma ucpany nos. VySetfovany nebyl
v poslednim tydnu v kontaktu s nikym nemocnym, nebyl oCkovan. Je alergicky na antibiotikum
penicilin. TT 36,8 °C, DF 12 dechd/min, TF 55 tepld/min, TK 120/90 mm Hg. Pro lehce zvysSenou
teplotu a pfiznaky nachlazeni je vysSetfovany v riziku onemocnéni chripkou.)

Na zavér zhodnoceni by se nemélo zapomenout zminit, jestli je pacient zdravy,
v riziku, nebo nemocny.

4. Navrhnéte plan péce pro Vaseho vySetfovaného pacienta.

ZaleZi podle bodu 3.

Zdravy: lékaf by mél doporudit pfikladny rezZim, pfiméfenou pohybovou aktivitu a
upozornit na pocinajici chfipkovou epidemii. Mize doporucit néjaké vitaminy.

V riziku: lékaf doporuci, aby se pacient dobfe oblékal a moc nechodil mezi lidi, ve
volnych chvilich odpocival, jedl zdravé, popf. suplementaci vitaminy.

Nemocny: |ékaFf doporu¢i naprosty klidovy rezim doma v posteli, vic pit, zdravé jist,
vitaminy a kontrolu u Iékafe. Pokud by se stav pacienta zhorSoval, pak doporuci odbér krve a

modci, aby se vylouc€ila nasedajici bakterialni infekce.
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5. (Dle ¢asu) Indikace nemocnych k CRP testu pfimo ve tridé

Pokud bude néjaky z vySetfovanych zhodnocen jako nemocny, pak je mozné si nemocného vySetfit
v zakladnim testu na stanoveni C-reaktivniho proteinu (CRP). Specificky imunochemicky test na
kvantitativni stanoveni CRP, jako jednoho z hlavnich zanétlivych markert, vysetfujeme ve
vzorku plIné krve z prstu. Test umozriuje zjistit koncentraci CRP v nésledujicich tfech urovnich:

— méné nez 10 mgl/l
- 10 az 30 mg/l
- vice nez 30 mg/l

Méreni koncentracni hladiny C-reaktivniho proteinu pomaha pfi rozliSeni bakterialni a virové infekce.
Bézna koncentrace v séru zdravych jedincu je nizka (0-7 mg/l). Plati, Ze zvySené koncentrace CRP
jsou typické pro bakterialni onemocnéni, na rozdil od virového, kdy koncentrace CRP zlstava v
normalnim rozmezi. Provedenim tohoto testu Ize predejit zbyteCnému predepisovani antibiotik
pacientim, pro nez nemaji vyznam kvuli virovému typu infekce.

Doporuéuji, aby vySetfeni provadél vzdy jen ucitel/ka, ktery je na hodiné pfitomny a aby vySetfeni
probéhlo na zavér hodiny po zhodnoceni zdravotniho stavu v§ech student(l ve tfidé.

CRP 10 - znamena baleni CRP testu obsahuijici 10 testl

1. test a kapatko (10 ks), které jsou spole¢né zataveny v hlinikové félii s vysousecim Cinidlem.
Vysouseci €inidlo neni uréeno pro vlastni testovani.

odbérova zkumavka (10 ks)

10 ul mikropipeta (10 ks)

roztok (One Step Rapid Test Buffer) v plastové lahvi€ce lancetové pero (10 ks)

pFibalovy letak

ok wh

CRP testovani by mélo byt snadné a hygienické s bezkontaktni manipulaci se vzorkem krve
vySetfovaného.

Pfesny popis vySetfeni je uveden na pfibalovém letaku CRP sady.

Odkaz: http://crptest.cz/
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Vyplih vodorovné:

2. Casové a mistné ohrani¢eny hromadny vyskyt infekéni nemoci.

4. Zpusob aktivni imunizace, pfi nizZ je organismus vystaven oslabenému infekénimu mikrobu s cilem,
aby si organismus vytvofil proti mikrobu obranné mechanismy.

6. Enzym na povrchu chfipkového virionu, ktery pomaha viru v praniku do hostitelské buriky.

7. Bilkovinna schranka virionu.

8. Dulezité rezimové opatfeni pro pacienty s rizikem nakazeni nebo pro nemocné.

10. Latinsky nazev pro chfipku.

12. Cesky pogitadovy antivirovy program.

13. Zkratka ribonukleové kyseliny, ktera je soucasti chfipkového virionu.

14. Virus, ktery zplUsobuje syndrom ziskané imunitni nedostate¢nosti (acquired immunodeficiency
syndrome).

16. Znamy pocitaCovy virus, ktery se aktivuje vzdy na vyroCi havarie jaderné elektrarny 26. dubna.
18. Struktura na povrchu chfipkového virionu, ktery pomaha viru v priniku do hostitelské bunky.

19. Hromadny vyskyt infekéniho onemocnéni postihujici obyvatelstvo bez prostorového omezeni.

20. Virové onemocnéni patfici do skupiny krvacivych horecek, které dostalo nazev podle africké feky
kolem které se velmi €asto vyskytuje. Dnes je toto onemocnéni velmi aktualni hrozbou subsaharské
Afriky.

Vypln svisle:

1. Jeden ze zakladnich pfiznakd onemocnéni chfipkou.

3. Virové onemocnéni, které je typické pro adolescenty a kterému se také prezdiva nemoc z libani.
5. Obranny reflex, ktery slouzi udrzovani priichodnosti dychacich cest.

9. Rocni obdobi, které je typické pro onemocnéni chfipkou.

11. Léky proti horeCce a na snizeni teploty.

15. Pojmenovani pro obavanou chfipku H1N1.

17. Virové onemocnéni, které postihuje jatra, muze ho zpusobovat mnoho virl, které se oznacuji
pismeny HVA, HVB, HVC, HVD (i HVE).

Napovéda:

Obr. 1. Snimek viru Eboly v elektronovém mikroskopu
(Centrum pro kontrolu a prevenci nemoci, Atlanta, USA)

www.otevrenaveda.cz
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Vyplih vodorovné:

2. Casové a mistné ohrani¢eny hromadny vyskyt infekéni nemoci. EPIDEMIE

4. Zpusob aktivni imunizace, pfi nizZ je organismus vystaven oslabenému infekénimu mikrobu s cilem,
aby si organismus vytvofil proti mikrobu obranné mechanismy. OCKOVANI

6. Enzym na povrchu chfipkového virionu, ktery pomaha viru v praniku do hostitelské bunky.
NEURAMINIDAZA

7. Bilkovinna schranka virionu. KAPSIDA

8. Dulezité rezimové opatieni pro pacienty s rizikem nakazeni nebo pro nemocné. KLID

10. Latinsky nazev pro chfipku. INFLUENZA

12. Cesky pogitaovy antivirovy program. AVAST

13. Zkratka ribonukleové kyseliny, ktera je soucasti chfipkového virionu. RNA

14. Virus, ktery zplUsobuje syndrom ziskané imunitni nedostate¢nosti (acquired immunodeficiency
syndrome). HIV

16. Znamy podcitaCovy virus, ktery se aktivuje vzdy na vyroCi havarie jaderné elektrarny 26. dubna.
CERNOBYL

18. Struktura na povrchu chfipkového virionu, ktery pomaha viru v praniku do hostitelské buriky.
HEMAGLUTININ

19. Hromadny vyskyt infekéniho onemocnéni postihujici obyvatelstvo bez prostorového omezeni.
PANDEMIE

20. Virové onemocnéni patfici do skupiny krvacivych horecek, které dostalo nazev podle africké feky
kolem které se velmi €asto vyskytuje. Dnes je toto onemocnéni velmi aktualni hrozbou subsaharské
Afriky. EBOLA

Vypln svisle:

1. Jeden ze zakladnich pfiznak(i onemocnéni chfipkou. HORECKA

3. Virové onemocnéni, které je typické pro adolescenty a kterému se také prezdiva nemoc z libani.
MONONUKLEOZA

5. Obranny reflex, ktery slouzi udrzovani priichodnosti dychacich cest. KASEL

9. Rocni obdobi, které je typické pro onemocnéni chiipkou. ZIMA

11. Léky proti horeCce a na snizeni teploty. ANTIPYRETIKA

15. Pojmenovani pro obavanou chfipku H1IN1. SPANELSKA

17. Virové onemocnéni, které postihuje jatra, muze ho zpusobovat mnoho vird, které se oznacuji
pismeny HVA, HVB, HVC, HVD (i HVE). ZLOUTENKA

Napovéda:

Obr. 1. Snimek viru Eboly v elektronovém mikroskopu
(Centrum pro kontrolu a prevenci nemoci, Atlanta, USA)

www.otevrenaveda.cz



